                                                                       KVITFJELL


” folkens jeg kommer med nyheter, jeg må be om absolutt stillhet ventetiden er snart over det kommer til å falle snø snart 
”nå kommer vinteren, nå kommer den kalde fine tida,  nå kommer vinteren endelig fred å få”
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Slutten av september nærmer seg og det er ikke lenge til denne sangen spilles både på radio og ikke minst tv´n. Allerede så har de første snø krystallene kommet og fjellene er dekket med et hvitt snø lag. Bare det å våkne om morgenen, titte ut vinduet å se at rimet fortsatt er på bakken og trærne, at solen er på vei opp, og at gradestokken viser minus fem, gjør sitt til at det kribler litt i magen. Nå er det ikke lenge til det braker løs, faktisk bare en og en halv måned til åpnings helgen på Beitostølen.

Vi avsluttet samlingen med klassisk intervall 5x4 min opp bakkene mot Kvitfjell i går. Tro det eller ei men det snødde faktisk oppe på hytta. Man skulle tro at vi som er langrennløpere skulle hoppe i taket full av begeistring  for at de første snøfnuggene kom, meeeeeeeeen jeg vil ikke påstå at det super stemning for det. Vi alle var enig i at vinteren kunne vente i noen uker med å komme, det er fortsatt en del jobb som skal gjøres på barmarks treninga enda, og det er lenge til vinterens store mål i Holmenkollen.

[image: DSC02040]




Denne samlingen hadde vi fokus på kapasitet, med andre ord treningsmulighetene var ypperlige til å kjenne melkesyra langt oppe i halsen opp bakkene til kvitfjell. Vi startet med elghufs intervall  mandag, stakeintervall tirsdag, terskel intervall onsdag, løpe intervall torsdag og klassisk intervall fredag.  Alle øktene ble satt inn i banken med god kvalitet og jeg føler jeg er på rett vei med tanke på sesongen.

Vi var igjen så heldig med å få med oss egen kokk, denne gang vår kjære ” tante Torbjørg”.  Som i fjor ble vi bortskjemt med de deiligste frokoster, lunsjer, og middagsretter. Viljen til å produsere dette når vi kommer hjem er absolutt tilstede, men evnene er kanskje ikke tilstrekkelige. Det blir et nederlag å komme hjem til tørt brød til frokost og lunsj når vi har blitt godt vandt med rykende ferske rundstykker og brød fra ovnen hver dag.

Onsdag kveld var det tradisjon tro klar for årets kokkekamp på Kvitfjell. Vi disket opp med 3 tretters middag med noen fantastiske retter, synes vi selv i hvert fall Else Marthe Sørlie fra Sunn jenteidrett var med som rådgiver, og selvfølgelig var ” Tante Torbjørg” med for å se til at alt gikk som det skulle.
Til forrett laget vi soppai av årets kantareller, hovedretten bestod av laks, hjemmelaget potetstappe, asparges og gulrøtter, kronet med hjemmelaget bringebær is og eplekake.
Fisken hadde Marit skaffet gjennom avtalen med eksportutvalget, som var av ypperste kvalitet. Vår vin ekspert Kristin hadde stått for de røde dråper og satte prikken over i-en for en hyggelig kveld på hytta

Vi var ikke mange jentene på denne samlingen siden sprint jentene hadde egen samling på Gran. Men allikevel har ikke hytta vært tom.  Både lege Hans Petter, fysioterapeut Vibeke, fysiolog Ingvild, psykolog Britt, coach Liv, og vår aller kjære hjelpe trener Bjørnar var innom hytta i noen dager
Kristin kom også opp og var med fra søndag til tirsdag, selv om hun ikke kunne være med oss på trening var det veldig koselig å ha henne tilbake på samling igjen. Jeg gleder meg til at hun kan være med mer nå framover, og krysser fingrene for at alt går hennes vei

Nå skal jeg være noen dager hjemme i Dalsbygda før jeg reiser til Trondheim og blir der i 14 dager.  Det er veldig lenge siden jeg har vært der så lenge, men jeg ser virkelig fram til noen  rolige uker uten samling der man kan gjøre litt andre ting også. Når vi reiser til Val Senales den 14 oktober er det ikke mange fri dagen før sesongen er i gang.
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